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Hand-Fuß-Mundexanthem in der Einrichtung „Bücherwurm-Schule am Weiher 

(Grundschule)“ 

 

Im Zusammenhang mit dem am 20.09.2024 gemeldeten Erkrankungsfall an Hand-Fuß-

Mundexanthem werden zur Vermeidung der Weiterverbreitung folgende Maßnahmen 

getroffen: 

 

Hand-Fuß-Mundexanthem ist eine ansteckende Haut- und Schleimhauterkrankung, die durch 

Viren (Coxsackieviren) verursacht wird. Die Zeit von der Ansteckung bis zum Ausbruch der 

Bläschen an den typischen Stellen (Hände, Füße, Mundschleimhaut) beträgt in der Regel 3 - 

10 Tage. Die Übertragung erfolgt durch Bläscheninhalt. Wenn keine zusätzliche Infektion 

durch Bakterien eintritt, heilen die Hauterscheinungen innerhalb von etwa 10 Tagen 

narbenlos ab. 

Nach Abklingen der Krankheitszeichen können die Viren jedoch noch wochenlang über den 

Stuhl ausgeschieden und weiterverbreitet werden. 

 

• Kinder mit verdächtigen Hauterscheinungen sind dem behandelnden Arzt vorzustellen. 

 

• Bis zur Abheilung der Bläschen kann das betroffene Kind die Gemeinschaftseinrichtung nicht 

besuchen.  

 

• Durch die Leiterin der Gemeinschaftseinrichtung sind neu auftretende Fälle dem Gesundheitsamt 

umgehend zu melden. 
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Mit Rückfragen wenden Sie sich bitte an den im Briefkopf angegebenen Bearbeiter. 

 

 

Im Auftrag  

 

Hillebrand 

 

 

 


